POPIS VZDELAVACI AKCE

Poradové &islo: 1

1. Nazev vzdélavaci akce:
Reedukace specifickych poruch uéeni a chovani formou trampoliningu

2. Popis metody:

Trampolining je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s uzkou vazbou na
psychiku. Jde o ziskavani takovych pohybovych dovednosti, schopnosti a kompetenci pomoci
trampoliny, které jsou vyuzitelné ve vSech oblastech Zivota jedince i spolecnosti. Oblast
reedukace specifickych poruch uceni a chovani (SPUCH) je jednou z nich. Jde zejména o
rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovednosti, prostorové orientace,
rytmizace, socidlniho vnimani a prozivani. Pohupujici se plachta trampoliny mé navic
vyznamné stimulujici antistresovy ucinek. U déti se SPUCH je proto trampolining vic nez
opodstatnény. Trampolining neni samonosnou reedukacni metodou, miize vSak vyznamné
obohatit soucasny rejstiik napravnych aktivit.

Dilna

Zaklady pohybu na trampoling, zaklady skokti na trampoling.

Zaklady hygieny, dopomoci, tirazové zabrany.

Video

Projekce videoporadli Trampolina v systému reedukace SPUCH, Trampolina pro volny cas.
DVD — ukazky metodiky vyuky zékladl skokl na trampolin€ a tramporelaxace pro jedince
S Vyvojovymi pervazivnimi poruchami.

3. Forma:
Interaktivni seminaf a dilna.

4. Vzdélavaci cil:

Cilem je:

- v oblasti teoretické seznamit frekventanty seminafe s novou netradi¢ni metodou rozvoje
vnimani vlastni télesnosti formou trampoliningu

- v oblasti ¢innostni umoznit ziskani zdkladnich praktickych dovednosti pohybu na trampoliné

S. Hodinova dotace:
Celkem 16 hodin /vikendovy seminai/

6. Pocet ucastnikii a upi‘esnéni cilové skupiny pedagogii:

Maximalni pocet je 10 ucastnikli, minimalni 6 — cyklus seminafi je uren zejména

ucitelim /specidlnim pedagoglim/ déti se specifickymi poruchami uéeni a chovani,

s pervazivnimi vyvojovymi poruchami — u¢itelim a vychovatelim ZS a specialnich $kol, MS,
poradenskym psychologiim, vychovateliim, pe€ovateliim ustavil socidlni péce, pracovnikiim
SPC.




7. Planové misto konani:
ZS Na Korabé 2/350, Praha 8, 180 00 Praha — Libeni
Event. i mimo tento objekt pii zajisténi potfebného vybaveni

8. Jmenny pi‘ehled lektori s podrobnymi informacemi o odborné praxi v oboru:

Mgr. Bohumila Toupalova - absolventka PedF UK Praha, obor ucitelstvi pro specidlni Skoly
Praxe: dlouholeté praxe specidlniho pedagoga ve speciadlnich a zakladnich skolach,
sttedoSkolska ucitelka, autorka metody trampoliningu, autorka videopotadti Trampolina

v systému reedukace SPUCH a Trampolina pro volny &as, ¢lenka Ceské spole¢nosti Dyslexie,
¢lenka Somatopedické spolecnosti, trenérka III. tfidy skokl na trampoling.

Publikacni a jina ¢innost: jako autorka programu trampoliningu: vedeni seminait o
trampoliningu /AISIS, USP Biezany, DPL Opafany, Dys-Centrun/, supervizni ¢innost

v projektu Nadace Pomozte détem /program Trampolining pro handicapované déti byl
realizovan ve Specidlni Skole v Podébradech/, ucast na odbornych vystavach /SPORT
PRAGUE, DYSKORUNKA, Trampolinové centrum Bredsten - Dansko/. Publikace ¢lankt
vénovanych trampoliningu — FTVS, Moderni vyucovani, U¢itelské noviny, Komensky, Déti a
my. Autorka videoptadii Trampolining v systému reedukace SPUCH, Trampolina pro volny
cas.

Lektorska a prednaskova ¢innost:

- Lektorka seminafe s nazvem Reedukace specifickych poruch u¢eni a chovani formou
trampoliningu - DY S-centrum Praha — akreditace MSMT.

- Seminaf pro feditele kol MC Prahy 11

- Prednéska na téma Reedukace SPUCH v ramci vyjezdniho zasedéani spolecnosti Dyslexie —
MU Brno.

- Prednéska o vyuziti trampoliningu v hodinach ¢eského jazyka — Mezinarodni konference na
téma Tradi¢ni a netradi¢ni metody a formy prace ve vyuce ¢eského jazyka na zékladni skole —
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2006.

- Prednaska na téma Péstovani zdravotné€ orientované zdatnosti formou trampoliningu — Forum
vychovy ke zdravi, Benesov 2005.

- Aktivni ucast na odborné konferenci o détské a dorostové psychiatrii, Oparany, 2005.

- Seminat pro pracovniky Détské psychiatrické 1écebny v Oparanech, 2005.

- Pfednéska na setkani pedagogti okresu Ceska Lipa — ukazky metodiky vyuZiti trampoliny ve
vyuce na zakladni a specialni skole.

- Prednaska pro tcastniky vzdélavaciho programu Dys-centra Praha — Reedukace SPUCH
formou trampoliningu — 2006

- Ukazka vyuziti trampoliningu ve vyuce skupinové integrovanych zaki Z$ pro feditele
zakladnich skol Prahy 8

9. Odborny garant:
Mgr. Bohumila Toupalova
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